
Res genom solsystemet på 
jorden!

Att använda avstånd och skalor för att väcka nyfikenhet och befästa 
kunskaper!



Hur lång tid tar det för ljuset att ta sig från 
solen till jorden?

• 8 ljusminuter!

• Vårt solsystem är 8 ljustimmar i diameter – så hur många timmar tar det för en solstråle att nå den yttersta planeten Neptunus?

• 4 timmar!

• Vintergatan har en diameter på 100 000 ljusår.

• Galaxer håller ihop i grupp och grupper av galaxer förekommer i större grupper, så kallade kluster.

• Vår galaktiska grupp är en del av virgosuperklustern, som har en diameter på cirka 110 miljoner ljusår.

• Så, hur stort är universum?

• Det vet vi inte. Den kan vara oändlig, men vi vet inte eftersom vi inte kan se allt.

• För att se något, måste ljus färdas från objektet vi tittar på, till våra ögon.

• Om vi tittar på en stjärna som är ett ljusår bort, ser vi inte den stjärnan som den är just nu, utan som den var för ett år sedan.

• Eftersom universum endast är 13,8 miljarder år gammalt, kan vi inte se längre bort än 13,8 miljarder ljusår.

• Den del av universum som vi kan se, det observerbara universum, är en bubbla omkring oss, med en diameter på ungefär 92 
miljarder ljusår. Allt ljus som lyser i vår riktning från utanför den här bubblan har inte nått oss ännu, även fast det började i tidens 
början: 13,8 miljarder år sedan.

• Så, när man tittar upp mot stjärnorna på natten, ser man dem faktiskt som de såg ut för tusentals år sedan.

• Man tittar in i det förflutna ...



Kursplaner – Bi, Fy, Ge och idrott

• Solsystemets himlakroppar och deras rörelser. Människan i rymden.

• Enkla fältstudier, observationer och experiment. Utförande och dokumentation av undersökningarna med ord, bilder och digitala verktyg.

• Hur dag, natt, årstider och år kan förklaras utifrån rörelser hos solsystemets himla kroppar.

• Hur ljus breder ut sig, reflekteras och bryts.

• Observationer och experiment med såväl analoga som digitala verktyg. Formulering av undersökningsbara frågor, planering, utförande, värdering av 
resultat samt dokumentation med bilder, tabeller, diagram och rapporter.

• Att orientera sig i närmiljön och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som beskriver läge, avstånd och riktning.

• Att orientera sig i den närliggande natur- och utemiljön med hjälp av kartor, såväl med som utan stöd av digitala verktyg. Kartors uppbyggnad och sym-
boler.

• Jordgloben, analoga och digitala kartor samt storleksrelationer och väderstreck.

• Digitala och analoga kartor och deras uppbyggnad med gradnät, färger, symboler och skala. Topografiska och tematiska kartor.

• Beskrivningar och enkla analyser av platser och regioner med hjälp av kartor och andra geografiska källor, metoder, verktyg och begrepp.

• Digitala och analoga kartors uppbyggnad samt olika kartprojektioner och deras egenskaper. Geografiska informationssystem (GIS ) och exempel på hur 
de används i samhället.

• Beskrivningar och analyser av platser och regioner med hjälp av kartor, enk la former av GIS, fältstudier och andra geografiska källor, metoder, verktyg 
och begrepp.





Bygg ditt eget solsystem i skolan



Ämnesintegrera



För de lite äldre



Spel!

• https://wordwall.net/resource/60282387/kan-du-hitta-namnen-
p%C3%A5-alla-planeter-i-v%C3%A5rt-solsystem

• Hitta utomjordingen!

• https://view.genially.com/6500acdc845f5a001889c6b9/interactive-
content-hitta-utomjordingen

https://wordwall.net/resource/60282387/kan-du-hitta-namnen-p%C3%A5-alla-planeter-i-v%C3%A5rt-solsystem
https://wordwall.net/resource/60282387/kan-du-hitta-namnen-p%C3%A5-alla-planeter-i-v%C3%A5rt-solsystem
https://view.genially.com/6500acdc845f5a001889c6b9/interactive-content-hitta-utomjordingen
https://view.genially.com/6500acdc845f5a001889c6b9/interactive-content-hitta-utomjordingen


Endast fantasin sätter gränser!

• Kan du inte svaret?

• Att leta fram svaret tillsammans kan ofta vara mer utvecklande än att 
få det direkt!
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