Information om skolprojektet "Mission X for alla”

Skolprojektet "Mission X for alla” genomfordes under ldsaret 23/24 1 Ludvika
kommun med alla arskurs 2 elever pa grundskolan och den anpassade
grundskolan. Projektet utgick frdn ESERO:s skolprojekt "Mission X” men var
mer utvecklat, genomférdes under hela lasaret.

Mission X har som grund att elever ska fa lara sig hur det &r att leva och tréna
som en astronaut med uppdrag pa manen och den naturvetenskap som ligger
bakom detta. Lararna eller handledarna kan registrera sitt lag pa skolprojektets
hemsida och sedan ldgga in varje 6vning de gor och vara med och “tdvla” mot
skolor fran hela varlden! Las mer har:

https://trainlikeanastronaut.orqg/sv/

Vart skolprojekt innefattade 4 olika uppdrag under aret da vi besokte dem pa
plats i skolorna och 4 utmaningar déar lararna, eleverna och vardnadshavarna fick
testa pa olika verktyg och utmaningar for att fa en storre forstaelse for rymden,
naturvetenskap, hur det ar att leva och trana som en astronaut med uppdrag pa
manen samt hur man ska leva for att fa och behalla en sund knopp i en sund
kropp. Vi registrerade varje skola som lag i den internationella tdvlingen och
hjalpte ocksa till med registreringen av aktiviteter.

Utmaning 1 skickades ut innan uppdrag 1 for att de skulle vara forberedda pa det
som skulle ske nér vi var ute pa plats i skolorna. Projektet avslutades alltsa med
uppdrag 4.

Under hela projektet 1opte en “rymdsaga” som en réd trdd och med oss hade vi
dven var van bjorndjuret. Vi valde att virka ett bjérndjur/klass for att de skulle
kunna ha som utmaning att "rddda” sitt bjorndjur till klassen for att sedan kunna
ta hand om det at oss. Sagan var kortfattad sa har:

Uppdrag 1 — Vi tranar for vart uppdrag pa manen, packar raketen, tar med sig
var van bjorndjuret som séllskap och reser ivag! Men néar vi ska landa sa
kraschar raketen — vi klarar oss, raketen gar i flera bitar och var van bjérndjuret
forsvinner sparlost!

Uppdrag 2 — Nu ar vi pa manen och maste utforska den for att satta upp en
manbas sa vi klarar av vara grundldggande behov av mat, vatten, skydd och
elektricitet. Inte ett spar av var van bjorndjuret!


https://trainlikeanastronaut.org/sv/
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Uppdrag 3 — Nu har vi var trygga bas pa manen. Men vad kraver en manniska
mer for att leva ett hallbart liv for bade knopp och kropp? Nar mar vi som
manniskor bra, vad behdver vi for att ma bra och hur kan vi se till att vi mar bra?

Uppdrag 4 — De sista delarna till raketen satts ihop, vi tar en sista séktur pa
manen och hittar till sist var van bjorndjuret som vill folja med tillbaka till
jorden. Vi packar in oss i den raket vi byggt och skjuter ivdg oss mot jorden! Vi
tas emot som hjéltar och konstaterar att vi haft ett fantastiskt rymdaventyr!

Vi har utgatt fran foljande centralt innehall i projektet — men man kan tanka sig
att samarbeta med fler amnen. Bara fantasin satter granserna. Det ar inte heller
nagot problem att skruva pa innehallet for att det ska passa andra arskurser.

Centralt innehall ar 1-3 + anpassad grundskola - Naturvetenskapliga &mnen

Kropp och halsa
» Nagra av manniskans organ, deras namn och éversiktliga funktion.
¢ Manniskans upplevelser av ljus, ljud, védrme, smak och doft med hjalp av olika sinnen.

e Betydelsen av kost, sémn, hygien, motion och sociala relationer fér att ma bra.

Kraft och rorelse

o Tyngdkraft, tyngdpunkt, jamvikt, balans och friktion som kan upplevas och observeras
vid lek och rorelse.

¢ Solsystemets himlakroppar och deras rérelser. Manniskan i rymden.

Systematiska undersokningar

» Enkla féltstudier, observationer och experiment. Utférande och dokumentation av
undersokningarna med ord, bilder och digitala verktyg.

o Nagra beréttelser om hur naturvetenskaplig kunskap vuxit fram.



Centralt innehall ar 1-3 + anpassad grundskolan- idrott

1arskurs 1-3

Rorelse
* Motoriska grundformer med och utan olika redskap. Deras sammansatta former.
e Lekar och andra enkla rérelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

Takt och rytm i enkla danser och rorelser till musik.

- ivatten och . Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglége.

Friluftsliv och utevistelse

Att orientera sig i ndrmiljon och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som beskriver lige,
avstand och riktning.

Utforskande av yjli till och g av vistelse, lekar och rérelser i natur-

och utemiljs.

Allemansrittens grunder.

Halsa och levnadsvanor
e Samtal om upplevelser av olika aktiviteter.
« Underskande av majligheter till daglig rérelse i narmiljsn.

« Sikerhet och hinsynstagande i samband med aktiviteter.

Lycka till!
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