
 

Träningsjournal 2 – Moon Camp Mission 

Namn: 

Vecka:  

 Styrkeutmaning Tid Hur kändes kroppen? Hur kändes knoppen? 

Måndag  
 
 

   

Tisdag  
 
 

   

Onsdag  
 
 

   

Torsdag  
 
 

   

Fredag  
 
 

   

Lördag 
Bonus! 

 
 

   

Söndag 
Bonus! 

 
 

   

 


