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Utmaning 3 — VVad behdver man for att leva ett hallbart liv for bade knopp
och kropp?

Infor uppdrag 3 ska ni fundera pa vad man behéver som manniska for att leva
ett hallbart liv for bade knopp och kropp? Kan man bara jobba, sova och ata?

Ar det viktigt att lyssna pa musik, rita, lasa, slappna av, trana osv? Vad gor du
for att ma bra och nar mar du som bast?

Har kommer nagra uppgifter som ni kan arbeta med.

e GOr en saga tillsammans i klassen dér ni berattar om tva superhjaltar (har
kan lararen valja tva spannande karaktarer) och deras dventyr i rymden.
Kanske raddar de jorden, moter utomjordingar, hanger med PAXI till
hens hemplanet eller kommer ni pa nagot annat spannande?

e Rymdmusik! Leta reda pa natet efter bra rymdmusik som ni gillar och
planera och goér en dans tillsammans med klassen! Spela in den eller visa
oss den live for foraldrarna eller resten av skolan!

Forslag pa rymdmusik: Jag &r en astronaut, Satellit med Darin, Space
invaders med Hit and Hide

e Taen promenad hemma med era foraldrar! Hur langt hinner era foraldrar
ga med er pa 10 minuter?

e Las tillsammans med era fordldrar! Antingen laser eleven eller sa laser de
tillsammans! Eleven bestdammer vad de ska lasa!

Lycka till!



