Livet pa ISS

Detta ar en modul som behandlar ISS och livet hos en astronaut som bor dar, med hjélp av autentiska videor filmade av svenska astronauten Marcus
Wandt &t ESERO Sverige. Den passar framst till Fysik 1 eller Fysik 2.

Huvudsakliga syftet med modulen &r att inspirera eleverna till ett 6kat intresse for fysik och rymden. Den har som mal att eleverna ska f& en inblick i
rymdfart och storskaliga projekt inom det, samt kunna redogéra fér ndgra detaljer om livet pa ISS.

Modulens innehall bestér framst av videor som visas for eleverna, samt kompletterande lektion av lararen, for att sedan diskutera viktiga aspekter av

det som gatts igenom. Fokus ligger pa hur det &r att befinna sig pa ISS, dess uppdrag, samt en mer dvergripande diskussion av varfér detta arbete &r

vart att gora. Eleverna fér 6va pé att diskutera och resonera om b&de fysiken direkt, och dess plats i samhillet. Lektionens innehdll i 6vrigt Idmnas till
lararens omdome, det &r inte meningen att det ska vara ett manus till en lektion, utan endast agera som kélla till stod och idéer.

Overblick

Modulens syfte:
e Vacka intresse for fysik och rymden.

e Lara ut om gravitation och hur det ar
att vara pa ISS.

Modulens innehall:
* Videor frdn Marcus Wandt

» Diskussionsfragor

Koppling till liroplan:
Overgripande formaga:

e Kunskaper om fysikens betydelse for
individ och samhalle

Centralt innehall Fysik 1:

* Det experimentella arbetets
betydelse for att testa, omvardera
och revidera hypoteser, teorier och
modeller

e Staliningstaganden i samhallsfragor
utifran fysikaliska
forklaringsmodeller, till exempel
frdgor om héllbar utveckling

Centralt innehall Fysik 2:

* Det experimentella arbetets
betydelse for att testa, omvardera
och revidera hypoteser, teorier och
modeller

* Fysikens relation till och granser mot
etiska, filosofiska och religitsa
fragor.

Vad ska eleven kunna efter:

e Enkelt redogora for skillnader mellan
livet och arbetet p& ISS och det pa
jorden

e F&eninblick i omfattning av, och
uppskattning for, projekt som bedrivs
inom rymdsektorn

Vad liiraren ska gora:
e G&igenom ISS bakgrund

e Visa videor som behandlar livet pa
ISS och diskutera omkringliggande
teman

e G&igenom verksamheten och
tekniker som utvecklats av
ISS/ESA/NASA

e Leda diskussion om rymdforskning
inom teman som t.ex. kostnad/varde,
varderingar, utveckling som ett mél i

sig

Vad eleverna ska gora:
e Se pévideo

e Aktivt delta i diskussion

Vilka begrepp och omraden berors:

e Massa
e Troghet
e g-kraft

e Gravitation

* Tyngdldshet

Material

Fordjupning

ESERO Sverige har en YouTube-kanal
med annu fler videor inspelade av
Marcus Wandt, utdéver de som ar sarskilt
utvalda har

Mer info:
ISS info
ISS forskning

ISS viktigaste resultat 2023

ESA Teknik

NASA Teknik

@ https://www.voutube.com/watch?v=Bd4RJ"

Hang med Marcus Wandt nér han nar
han lagar mat pa ISS

En roligare video med mer méansklig blick p& hur
astronauter lever. Hur fungerar maten déar uppe,
exempelvis.

B https://www.youtube.com/watch?v=xKfvkE:

Orbital Sunrise: The First Art Made
in Space

En historia om rymdférd och méanniskans
nyfikenhet. Verklighetsbaserat, med inslag av
personlig anekdot frén John Green, som annars
ar ungdomsboksforfattare.

Info om ISS

Bildkalla: NASA

Den internationella rymdstationen,
International Space station, eller ISS, ar
en fullt bemannad rymdstation i
omloppsbana runt jorden. Dar genomfoér
vi experiment bedriver forskning i miljoer
som vi inte kunde f& har pé jorden.

Den tog 9 &r att designa och anvéande sig
av delar som byggdes i olika delar av
varlden, framfor allt USA, Kanada, Japan,
och delar av Europa. Man bjod aven in
Ryssland i arbetet i slutet av designfasen.
Det startade som ett amerikanskt projekt,
men blev snabbt ett samarbete mellan
méanga nationer dver hela varlden.

De byggdes 6ver en lang tid, och kravde
att over 40 raketer skots upp med delar,
hela moduler och personal. Byggandet
haller till viss del fortfarande pé&, och det
ar ett standigt pagdende arbete. Det
skjuts upp moduler som laggs till
fortfarande idag. Personal skickas dit och
hem med jamna mellanrum. Experiment
genomfdrs och byts standigt ut.

Enligt det uttalade syftet vid dess
utveckling 1998, skulle den fungera som
ett laboratorium, observatorium, fabrik
och sprangbréada till vidare forskning om
rymden. Den storsta kritiken mot ISS har
varit dess enorma kostnad gentemot
resultaten man fatt ut av den. Den totala
kostnaden uppskattas till 1,5 biljoner
(1,5*%10"2) svenska kronor.

Idag har 3 svenskar varit uppe som
astronauter pa ISS, Christer Fuglesang
2006 och 2009, Jessica Meir 2019, samt
Marcus Wandt 2024.

B Nhttps://www.youtube.com/watch?v=fD-z4c

Marcus Wandt svarar pa nagra fragor
fran 1SS

@ nhttps://www.youtube.com/watch?v=nGYw;jz

Hang med Marcus Wandt nar han visar

Diskussionsfragor

e Om ISS &ker i 28k km/h, varfor kan
astronauterna vara relativt obrydda?

e Varfor behover astronauter tréna mer
pa ISS &n pé jorden?

e Varfor behdvs specialdesignad
tréningsutrustning pa 1SS?

e Hur fungerar datum och tid dar
uppe? Hur vet dem att det ar dags
for 16rdagsgodis?

e Hur fungerar hallen uppéat och ned&t?

e Hur kan vi skicka upp/hem
forsandelser med mat/manniskor?

e Hur atervinner man vatten och luft pa
ISS?

hur han trinar pa 1SS

Den stora férmanen med ISS &r att den
utgdr en miljo fér experiment och
forskning som vi aldrig hade kunnat
&stadkomma har pa jorden. En miljé med
simulerad tyngdl6shet och nérhet till
rymden. De stérsta forskningsomrédena
man arbetar med pa ISS &r biologi och
fysik.

Man kan utféra experiment dar som inte
alls hade gatt pa jorden. Bland annat s&
kan vi understka manniskor och vaxter,
och hur de paverkas av att vara i en miljo
dar vi aldrig kunnat observera dem
tidigare. Vissa egenskaper hos materia
férandras dven under dessa
omstéindigheter, sdsom vatten som
samlas i sm& bubblor pa grund av deras
ytspanning, men dven mer komplicerade
materia som Bose-Einstein kondensat.

Forskning p& ISS och i rymden i 6vrigt har
lett till en mangd framsteg och tekniker
som gér att applicera inom andra
omraden. Men vinsten &r inte endast de
produkter som har utvecklats. En
betydande del av nyttan av den sortens
forskning &r vad vi lar oss pa vagen, som
vi sedan kan applicera inom andra
omraden.

ESA har bland annat projekten Hera
(asteroidforsvar), CryoSat (méatning av
polarisens tjocklek), och BepiColombo
(utforskande av Merkurius). Liknande for
NASA ar exempelvis deras Advanced
Plant Habitat och Cold Atom Lab.

Ar NASA viirt pengarna?

Mark Rober har jobbat som ingenjor pa
NASA i ungefar ett decennium, och
berattar i denna video om vad pengarna
gér till, och vilka projekt som NASA goér.
Han ger fem anledningar om varfér
forskning om rymden ar vardefullt.

Videon &r bra for larare att ha sett i
foérvag innan en gemensam
klassrumsdiskussion, men kan likval aven
visas i helklass under lektionstillfallet.

B https://www.youtube.com/watch?v=IARpYO

Is NASA a waste of money?

e Vad géller kostnad med avseende pa
varde, vad ar for mycket pengar for
otillrackliga framsteg?

e Vilka varderingar star ISS och dess
arbete for?

» Ar utveckling, utforskning, och
framsteg som ett mal i sig vart det?
Eller maste vi ha ett tydligt konkret
mal att arbeta emot?
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