
 

Orbital Architecture – minnestest (n-back test) 
 

Instruktion 
 
I detta test ska du testa ditt minne genom att se om du kommer ihåg vad som visades på 

skärmen 2 steg tidigare. 

 

Vid varje steg visas en bokstav och en färgad ruta.  

Bokstaven visas alltid i mittenrutan, den färgade rutan i någon av de andra rutorna. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vid varje steg ändras bokstaven som visas och platsen för den färgade rutan. 

 

Tryck på A om det är samma ruta, L om det är samma bokstav som visades 2 steg tidigare 

 

Detta test kallas för ett ”n-back test” där n står för hur många steg tidigare du ska komma 

ihåg. I detta test är n=2, dvs du ska minnas hur det såg ut 2 steg tidigare. 
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