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%’ LOGGBOK - UPPDRAG 1: SOLEN

Run Together With Astronauts

@  Nuardu en astronaut pa uppdrag. | denna loggbok samlar du dina upptackter om solen, livet och

universum. Valkommen ombord, astronaut!

@, Namn "7 Datum == Klass

Detta ar din egen rymdbok. Fyll i den, rita i den, gor den till din!



Uppdrag 1- Rita solen!

2 RITA & UTFORSKA

Varje astronaut dokumenterar vad de ser. Nu ar det din tur - rita solen och nagot som solen paverkar (t.ex. jorden, en
blomma, en manniska eller dig sjalv)!

@ Rita solen har: ¢) Rita nagot solen paverkar:
O Mini-fakta: Visste du att ljuset fran solen tar 8 minuter att na jorden? Det ar ungefar lika lang tid som en

rast!



> Vad ar solen?
@TANK&SKRIV

@ Astronautens tanke #. Beskriv solen med egna ord:

Nar astronauter ser solen fran rymden ser den ut som Vad ar solen? Skriv eller rita din forklaring:
en enorm glédande boll av eld och ljus. Den ar faktiskt

en stjdrna - precis som de du ser pa natten, fast mycket,

mycket narmre!

& '"Vad tror du att solen &r gjord av?"

J- Hur fungerar den?

® Mini-fakta: Solen ar en gigantisk gasklot av vate och helium. Inne i solen sker karnfusion — det ar som en
enorm explosion som aldrig slutar, och det ger oss ljus och varme!



¢» Solen och livet

® UTFORSKA

Utan solen —inget liv! Solen ar som jordens motor. Den ger energi till allt levande - fran de minsta bakterierna till de

storsta traden och djuren.

368 O C

Ljus & Varme V2 Fotosyntesen 0 Vatten & Vader
Solen varmer upp var planet sd att det  Vaxter anvander solljus for att gora Solen driver vattnets kretslopp — den
inte ar for kallt for att leva. mat av luft och vatten — det kallas varmer upp hav och sjdéar sa att vatten
fotosyntes! avdunstar och bildar moln och regn.

© £ Ditt uppdrag: Varfor ar solen viktig for livet pa jorden? Ge minst ett eget exempel!

Mitt exempel: €2 Rita eller skriv mer har:




Solen och kroppen

4 RORELSE & ENERGI

Tank pa traningen ni gjorde! Din kropp ar som en fantastisk maskin — och precis som solen driver livet pa jorden, driver

energi din kropp. Men var kommer den energin ifran?

#. Fundera och skriv:

Hur anvander kroppen energi?

Var kommer den energin ifran?

Energikedjan visar hur solens energi till slut hamnar i din kropp — du ar bokstavligen gjord av solenergi!



Upplevelse - Sol vs Skugga

/2 KANN & UPPLEV

Tank tillbaka pa évningen ni gjorde ute — solen mot skuggan. Vad hande i din kropp? Vad kande du?

| solen @ ! skuggan

Vad kande du nar du stod i solen? Vad kande du nar du stod i skuggan?

D € Koppling till verkligheten: Titta ut genom fénstret just nu — vad gér solen? Skiner den? Ar det molnigt? Hur

kanns luften?

& Varfor tror du att det blev s3?

Skriv din forklaring — det finns inget fel svar, astronauter funderar alltid!




¢» Norden och solen

s ARSTIDER & PLATSER

Dar du bor i Norden ar solen valdigt annorlunda pa sommaren jamfoért med vintern. Det ar faktiskt ganska unikt pa var

planet!
Sommaren Vintern
Hur ar solen pa sommmaren dar du bor? Hur ar solen pa vintern dar du bor?
® Mini-fakta: | norra Sverige kan solen skina hela natten pa sommaren — det kallas midnattssol! Pa vintern kan

det vara morkt nastan hela dagen. Det beror pa att jorden lutar nar den kretsar runt solen.

@2 Extra (dldre elever): Hur paverkar det manniskor?

Tank pa humor, sbmn, energi, mat, klader, aktiviteter...




@ T:ink vidare - Vad om solen forsvann?

(®» FANTASI & VETENSKAP

©, Astronautens tanke { ) Vad skulle hinda om solen férsvann?
Fran rymden ser astronauter hur liten och skor var bla Skriv eller rita dina tankar — var kreativ!

planet faktiskt ar. Solen haller allt i balans -
temperaturen, vadret, livet. Det ar svart att forestalla sig

en varld utan den...

<r "Om du var astronaut och solen pldtsligt slocknade —

vad skulle du gora?”

A Mini-fakta: Utan solen skulle jordens
temperatur sjunka till minus 270 grader pa bara
nagra veckor. Allt liv skulle upphora.

€% Rita din vision har nedanfér:

.. Omedelbart morker:
_Allt ljus forsvinner direkt.

_Vaxter dor: Inom nagra
 dagar utan fotosyntes.

.. Snabbt temperaturfall:
~ Jorden kyls ned drastiskt.

.. Haven fryser: Allt vatten
. forvandlas till is.

Allt liv tar slut:
Ekosystem kollaptar totalt.




Min viktigaste upptackt

¥¢ REFLEKTION

Du har nu slutfért Uppdrag 1: Solen! Varje astronaut skriver ner sin viktigaste upptackt i loggboken. Nu ar det din tur.

Det har var mest intressant eller viktigast €2 Rita din viktigaste upptackt:
for mig:

© 4/ Astronautens tanke: Varje stor vetenskaplig upptackt borjar med en nyfiken fraga. Du har precis tagit ditt
forsta steg som astronaut och forskare. Vad vill du utforska harnast?



111 Vad har du lart dig om solen?

v SAMMANFATTNING

Lat oss samla ihop allt du har lart dig under det har uppdraget. Kryssa i det du kdnner att du forstar!

ﬁ-
Vad solen ar

Jag kan beskriva solen med egna ord

 — A

Energi och kroppen

Jag vet hur kroppen anvander energi fran solen

O Jag har ritat solen och nadgot den paverkar
O Jag har beskrivit vad solen ar med egna ord
O Jag har skrivit varfor solen ar viktig for livet
O Jag har funderat pa kroppen och energi

O Jag har jamfort sol och skugga

O Jag har tankt pad Norden och solen

O Jag har skrivit min viktigaste upptackt

—_—

Solen och livet

Jag forstar varfor solen ar viktig for livet pa jorden

ﬁ‘
Norden och solen

Jag forstar skillnaden mellan sommar och vinter i
Norden



'J Bonusuppdrag - For nyfikna astronauter!

Har du lust att utforska annu mer? Har ar ndgra bonusuppdrag for dig som vill ga langre!

%

*#* Observera solen - Solexperiment

Titta ut varje dag i en vecka — vid samma tid. Hur Stall en vaxt i solen och en i moérkret. Vad hander

forandras solljuset? Rita eller skriv vad du ser. efter en vecka? Dokumentera som en riktig
forskare!

= Solforskaren — @ Solkonst

Ta reda pa: Hur gammal ar solen? Hur lange till Skapa ett konstverk som visar solens resa - fran

kommer den att lysa? Skriv ditt svar har. rymden till din kropp. Anvand farger, former och
fantasi!

), Astronautens tanke: De basta astronauterna slutar aldrig fraga "varfér?" och "hur?". Din nyfikenhet ar din
superkraft —anvand den!



€7 Uppdrag 1Slutfort!

Grattis, astronaut! Du har klarat Uppdrag 1: Solen.

Du har utforskat ¢» Du har forstatt
Vad solen ar och hur den fungerar Varfor solen ar livsviktig for allt pa jorden
Du har kopplat %’ Du drredo
Solens energi till din egen kropp och rorelse For nasta uppdrag i Run Together With Astronauts!

"Universum é&r fullt av magiska saker som talmodigt vintar pa att vara sinnen ska bli skarpare."

— Eden Phillpotts

Loggbok — Uppdrag 1: Solen | Run Together With Astronauts

%’ NASTA UPPDRAG VANTAR...



